Il ricettario tealrale

15 magglo 2009

CENA A TEMA MEDIEVALE CON MERINGHE MORALI DI
GANDERSHEIM

INGREDIENTI- 1 pedana circondata di neon- 6 piccoli pledistalii geometricl- 3 cantanti, 1 attrice-
1 legglo, fogli- Tagli sulla pedana, controluce leggeri- Interferenze audio- Poesia dl ere profonde-

Sferzata morale

PREPARAZIONEAccendere i neon intorno alla pedana per far sl che un‘aura di sospensione
avvolge Il piano di lavoro. Resplrare a fondo. Conservando H silenzio, poggiare sul proscenio le tre
cantanti, alzare suf loro capo | cappucei di felpa e lasciare che prendano la forma di moderne
sirene In veste monacale, Dal fondo nero ricavare I'attrice, rotolarla con disinvoitura fino al legglo,
che avrete fissato alla pedana. Tagliare Iattrice coi rifettori aterall, simufando su di el effetto di
rosoni smunti e prismi ciechi. Usare 1 controluce leggeri per modellare i piedistalli geometricl in
farma di plccoli monolid blanchi. Non appena fe sirene vl abbiano preso posto, spremer loro le
corde vocali a far sgorgare gocce di madrigale e nettare di canto gregoriano. Basterd questo ad
ammorbldire I'amblente abbastanza da farle camblare al suono della voce dell’artrice, che leggera
da un libro come dovesse pronunclare Incantesimi. Tritarne | tonl In modo che si dividano
nettamente in numerosi divers! personaggl, nel raccontare, montando a neve la poesia dl ere
profonde, piccoll aneddot! di secoll bul e peccato, di medloevo ed espiazione, dl martirio e
redenzione.Infornare nel boccascena e lasclar cuocere per 75 minuti, agglungendo la sferzata

morale in piccole meringhe e servendo if tutto mistico, commovente e aereo,

VALUTAZIONE la cuclna del Teatro delle Albe serve un platto degno del suo nome, un'Alba di
eleganza e profondit. Il sapore polveroso di certi aggettivi e spunti drammaturgici si sposa alla
perfezione con una voce che ne esalta | toni, facendoci ingolare brandelli di Medloevo. Il canto
gregoriano & come un vino rosso rubino messo da parte apposta e fatto “decantare” in un calice di

cristallo prezioso, Davvero sublime.
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